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Programa. Sabado, 21 de marzo de 2026
Lugar: Sala plat0 de Laboral Centro de Arte Industrial Gijon

11:30 | Recepcion de participantes.

12:00 | Apertura institucional.

12:20 | Introduccidén al programa Arte y cuidados.

M? Angeles Santamarta Moran y Esteban Gémez Sudrez. Staff del proyecto Arte y Cuidados.
Lorena Poncela. llustradora y Disefiadora Grafica

12:40 | Musicoterapia.

Edurne Mezquita Yarza. Enfermera especialista en EFyC. Musicoterapeuta.

13:10 | Expandiendo realidades. BERDE.

Alicia Canteli Ordofiez. Enfermera residente de Salud Mental. Asociacion BERDE.

13:40 | Cuando el cuerpo recuerda. Danza y resiliencia en la enfermedad.

Susana Carnero Sierra y Umbe Aranguren Pérez. Proyecto Tango en Accion.

14:10 | El arte de hacer reir, la experiencia de Clowntigo.

Francisco Garcia Bernardo y Nacho Camarero de Clowntigo.

14:40 | Comida.

Lia Romero (con su poemario "metanoia")

Mar Fernandez Calvo (con sus poemarios "versos de una mente enferma"y "rayada con espinas")
15:20 | Mesa redonda de experiencias de pacientes.

Modera Esteban Gomez Suérez .
e Marino Molina Garcia (AFESA) P 4
« Tomas Rubio Andrés (ASEMPA) ’ &
e Olga M? Diez Rodriguez (Asociacién Parkinson Jovellanos a %
e Rubén Arcas Olivera (Programa Confluencias-ESAD) P . P

Voluntariado de la Cruz Roja.

16:10 | Mapeo de recursos. La web arte y cuidados. v
Ana Isabel Diaz Cano. Enfermera, staff del proyecto Arte y Cuidados.

16:30 | Sanar desde la creatividad.

Maria Fuente Garcia. Juan Ordiz Alonso-Collada. Centro de Innovaciéon de Musicoterapia de Asturias.

17:15 | El podcast de arte y cuidados.

Marta Canto Vega. Enfermera, staff del proyecto Arte y Cuidados.

17:40 | Acercar el arte a todos. COmo el arte puede convertirse en un espacio verdaderamente
inclusivo

Maria del Pilar Aglera Boves, Presidenta del Colegio de Terapeutas Ocupacionales del Principado de

Asturias
18:15 | El poeta, el musico, el pintor. (Un baile por bulerias) : E

y Covi Passantino. (CANTAMOSJUNTOS ) 4 E

o 7 El poeta lo describe,
“© , el musico lo acompasa
» p y el pintor con sus pinceles te va conmoviendo el alma.




	Lorena Poncela. Ilustradora y Diseñadora Gráfica

